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講義内容：精神科治療における集団と場の利用 氏名：

＊各自文献を調べ，自分なりの考えを文章でまとめなさい

１．以下の療法集団の治療因子について簡単に説明しなさい。

・希望をもたらす

・普遍的体験

・愛他的体験

・カタルシス

・実存的体験

２．作業療法におけるパラレルな場について

・派レルな場とはどのような特性をもつ場か説明しなさい

・パラレルな場の治療的に適応となるのはどのような対象か説明しなさい

・パラレルな場の効果について説明しなさい

このレポートに対して10/21の講義で理解を深めたい事項

テキスト（◎：講義で使用 ○：参考）

◎ 精神障害と作業療法（新版）：pp122－ 129
◎ ひとと集団場 （第 2版）：pp50－ 53
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講義内容：精神科治療における身体プログラムの利用 氏名：

＊各自文献を調べ，自分なりの考えを文章でまとめなさい

１．精神障害における身体機能（感覚運動機能）とその自覚の特性を説明しなさい

・急性期

・慢性期

2．精神障害の急性期においては精神的な病理には触れないで身体プログラムから始めるとよいとされ
ているがその理由を説明しなさい

3．精神科急性期における身体プログラムの利用のしかたを説明しなさい

このレポートに対して10/21の講義で理解を深めたい事項

テキスト（◎：講義で使用 ○：参考）

◎ 精神障害と作業療法（新版）：p226
◎ 生活を支援する精神障害作業療法（第 2版）：p80－-83


