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講義内容：関連療法と作業療法ⅱ 氏名：

＊各自文献を調べ，自分なりの考えを文章でまとめなさい

１．行動療法とは何か簡略に説明しなさい

2．行動療法と認知行動療法の違いについて説明しなさい

3．作業療法と行動療法や認知行動療法の関連について説明しなさい。

4．生活技能訓練の基本的な方法を説明し．作業療法との関連について説明しなさい。



6．作業療法と認知行動療法の関連について説明しなさい。

7．作業療法と生活技能訓練 SSTの関連について説明しなさい。

8．作業療法における回想の利用について以下の問に答えなさい。
・音楽はどのように利用できるか説明しなさい（音楽療法との関連）。

・植物や園芸はどのように利用できるか説明しなさい（園芸療法との関連）。

11/18の講義で理解を深めたい事項

テキスト（◎：講義で使用 ○：参考）

◎ 精神障害と作業療法（第 3版）：では pp294-297


