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園芸療法の治療・援助の構造
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者

物理的環境，人的・社会的環境）

時間・季節・天候など実存的環境
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植物

活動要素

独立栄養を営む

生物の食物連鎖の要

耕す，蒔く，植える‥(心身の相互性)

植物の育ちを共に過ごす(実存的体験)

みる，ふれる，かぐ，あじわう，きく（五感）

植物の恵みを受ける(生活の基盤)

食べる，創る，観る，売る‥(生活の広がり)

特性

植 物 人

自然環境・時間

人・場

育てる
過ごす 感じる

採る 使う

ひとのくらしと植物-activity analysisの視点から

育てる

過ごす

感じる

採る

使う

育てる 耕す，蒔く，植える

植 物 人

自然環境・時間

人・場

育てる
過ごす 感じる

採る 使う土を掘り 砕き 耕し 均し
種を蒔き 苗や球根を植える
水を撒き 草を取る

身体活動 ：新陳代謝 ↑ 心身機能賦活 衝動の適応的発散
育てる行為：有用体験 自己尊重 自己評価 ↑
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過ごす 植物の育ちを共に過ごす

植物の生育 天候の変化
時の流れ 季節の移り変わり

実存的な受容体験：予測して待つ 季節や時間の感覚
思い通りにならないものに合わせる

植 物 人

自然環境・時間

人・場

育てる
過ごす 感じる

採る 使う

感じる みる，ふれる，かぐ，あじわう，きく

植物と植物が育つ環境
五感(身体が受け取る現実情報)

感覚刺激：気分転換 疲労回復 注意機能改善 情緒安定

植 物 人

自然環境・時間

人・場

育てる
過ごす 感じる

採る 使う
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採る 植物の恵みを受ける

園芸作物の収穫

収穫する：達成感 充足感 自己の有用体験 情緒の安定
自我の保持・拡大 自発性 意欲向上 安心感

植 物 人

自然環境・時間

人・場

育てる
過ごす 感じる

採る 使う

使う 食べる，創る，観る，売る‥

園芸作物の利用

利用：人間のすべての生活の基盤

植 物 人

自然環境・時間

人・場

育てる
過ごす 感じる

採る 使う
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生食連鎖

腐食連鎖

光合成

ヒトにとって植物は 栄養 酸素 水資源

独立栄養を営む

生物の食物連鎖の要

植物の特性

食物連鎖

腐敗物や排泄物

植物 草食動物 小型肉食動物 大型肉食動物

有機物 菌類 無機物 植物

生物 二酸化炭素 水 光エネルギー ブドウ糖 酸素

植 物 人

自然環境・時間

人・場

育てる
過ごす 感じる

採る 使う

ヒトにとって植物は 栄養 酸素 水資源

独立栄養を営む

生物の食物連鎖の要

植物の特性

生物はすべて，水，無機塩，炭水化物，脂肪，タンパク質で構成

個体の維持，成長には，栄養と酸素が必要

その栄養と酸素は植物が光合成（photosynthesis）により，太陽の光と

水と二酸化炭素から作るブドウ糖と酸素

生物のすべてはこの植物の光合成に始まる食物連鎖の世界の中に

ある

植物の治療的利用においてこの厳然たる事実に勝る根拠はない

植 物 人

自然環境・時間

人・場

育てる
過ごす 感じる

採る 使う
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身体療法

精神療法

園芸療法

薬物療法
外科的療法

精神分析療法
小精神療法
一般精神療法
認知療法
行動療法
（家族療法）

種 類 介入手段 特 性

薬物
手術など

言語

作業
+

言語

physical

human

verbal

non-human
non-verbal
physical

+
verbal

身体療法は症状の軽減、基本的心身機能の改善
言語を主媒介とする対話型療法は情動の安定と自己認知
園芸療法は、具体的な体験による心身機能の維持改善、生活の再建

園芸療法の特性

対話型療法

深
み
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と
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み

ひ
と
の
痛
み
に

か
か
わ
る
者
に
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ら
れ
る
の
は

賢
し
き

理
性
よ
り

ひ
と
と
し
て
の

深
み

ひ
と
の
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ら
し
に

か
か
わ
る
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ら
れ
る
の
は

賢
し
き

聡
明
さ
よ
り

ひ
と
と
し
て
の

深
み

園芸療法の治療関係でセラピストに望まれる資質


