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ひとの毎日の生活に必要な「いきる･くらす」という基本的
な生活の維持に関連するもの

生活を支えるために必要な物を生産する「はたらく･うむ･
はたす」という仕事や役割に関するもの

直接生存に必要ではないが,「あそぶ･つくる･たのしむ」と
いう発達や生活の質としての豊かさに欠かせない余暇に
関連するもの

生活を構成する活動の基盤となる移動やコミュニケー
ション，社会資源の利用など「まじわる･つながる･ひろが
る」ということに関連するもの

活動で消費したエネルギーを回復し，食べたものや経
験したことを消化し心身に収める「やすらぐ･おぎなう･みに
つく」ことに関連するもの
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QOD quality of death

quantity and quality of life

quality of death
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“I’m my body.”

By Merleau-Ponty

野村真波氏 第57回 作業療法全国研修会

「

」

野村真波氏 第57回 作業療法全国研修会
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